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                कविता – 1    अचे्छ बचे्च 

* शब्द-अर्थ  लिखिए- 

1. सम्मान = आदर 

2. स्वच्छ = साफ 

3. शौच करो = मि – मूत्र त्यागना 

4. भ्रमण = सैर करना 

5. देह = शरीर 

6. धरो = धारण कऱो 

7. प्रस्र्ान = जाना 

8. प्रात: = सुबह 

* ररक्त स्र्ान भररए- 

1. उठो सवेरे सबसे पहिे । 

2. ईश्वर का तुम ध्यान धरो। 

3. लफर प्रणाम करो बडोों को। 



 
 
 
 

4. उनका तुम सम्मान करो। 

5. स्वच्छ वस्त्र ही सदा धरो। 

*सही अर्वा गित लिखिए- 

1. हमें सवेरे जल्दी उठना चालहए।                   ( सही ) 

2. हमें रोज दाोंत साफ नही ों करने चालहए।         ( गित ) 

3. स्नान करके साफ कपडे पहनने चालहए।       ( सही ) 

4. लवद्यािय जाकर िेिना चालहए।                  ( गित ) 

5. सुबह व्यायाम करना चालहए।                      ( सही ) 

*एक शब्द में उत्तर लिखिए- 

प्रश्न 1. सवेरे उठकर लकसका ध्यान करना चालहए? 

उत्तर- ईश्वर का। 

 

प्रश्न 2. हमें नहाकर कैसे वस्त्र पहनने चालहए? 

उत्तर- स्वच्छ। 

 

प्रश्न 3. हमें कहााँ जाकर पढ़ने पर ध्यान करना चालहए? 

उत्तर- लवद्यािय । 

 

प्रश्न 4. लवध्यािय जाकर सबको क्या कहना चालहए? 

उत्तर- नमसे्त। 

 

प्रश्न 5. अच्छी आदत अपनाने वािे बचे्च क्या पाते हैं? 

उत्तर – सभी सुि। 

 

*प्रश्नोों के उत्तर लिखिए- 

प्रश्न 1. सवेरे उठकर सबसे पहिे क्या करना चालहए? 



 
 
 
 

उत्तर- सवेरे उठकर सबसे पहिे ईश्वर का ध्यान करना चालहए। 

 

प्रश्न 2. सैर और व्यायाम कहााँ करने चालहए? 

उत्तर- सैर और व्यायाम शाोंत एवों िुिे स्र्ान पर करना चालहए। 

 

प्रश्न 3. लवद्यािय जाकर तुम क्या करते हो? 

उत्तर- लवद्यािय जाकर हम सभी को नमसे्त कहकर पढ़नें पर ध्यान             

देते हैं। 

 

प्रश्न 4. लवद्यािय जाने से पहिे क्या करना चालहए? 

उत्तर- लवद्यािय जाने से पहिे कुछ िाकर दूध पीना चालहए। 

 

*रचनात्मक कायथ(Assignment)- 

अच्छी आदतोों के लचत्र बनाइए अर्वा लचपकाइए। 

 

 

 

 


